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Gli attrezzi grandi e piccoli usati in palestra sono patrimonio comune di tutto
PIstituto.

La palestra e luogo di studio e di lavoro nel quale deve essere mantenuto un
comportamento corretto e responsabile e devono essere osservate le seguenti
regole fondamentali:

§ REGOLAMENTO PALESTRA

\\\\\

1) L’ accesso alla palestra ¢ consentito solo in presenza del docente.

2) Nello spostamento aula/palestra e viceversa il movimento deve avvenire in modo
ordinato e corretto e sotto la vigilanza del docente in servizio.

3) L’accesso alla palestra ¢ consentito solo indossando una tenuta adeguata e
comunque calzando scarpe ginniche pulite (in caso contrario senza scarpe).

4) Nello svolgimento dell’attivita pratica ¢ vietato indossare oggetti che possono
ledere la propria o altrui incolumita (orologi, anelli, bracciali, catenine,
orecchini......). In particolare durante la partita in sport che prevedono il contatto
fisico gli episodi “fallosi” non dovranno eccedere per gravita pena
un’ammonizione annotata sul registro di classe.

5) Gli effetti personali (documenti, portafogli,...... ) dovranno essere depositati in un
apposito armadietto.

6) L’Istituto declina ogni responsabilita nel caso dovessero verificarsi ammanchi o
smarrimenti di qualsiasi natura.

7) L’accesso agli spogliatoi e 1’utilizzo dei servizi igienici, nel corso dell’attivita, e
consentito previa autorizzazione del docente o del responsabile.
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8) Le attrezzature (grandi e piccoli attrezzi) possono essere utilizzate solo previa
autorizzazione del docente e devono essere riposte in ordine al termine del loro
uso.

9) Gli studenti, soprattutto nell’uso degli attrezzi, devono seguire scrupolosamente le
indicazioni dei docenti.

10) Gl studenti, qualora riscontrassero anomalie o danni alla struttura ed agli
attrezzi, devono darne immediata comunicazione al docente o al responsabile
Incaricato.

I11) Nel caso di classi miste, gli studenti di sesso diverso, utilizzeranno gli
spogliatoi separati.

12) Gl studenti esonerati dalla pratica sportiva sono comunque tenuti a partecipare
alla lezione, seguendo le regole di cui al punto 3.

Tradate, 28 aprile 2011 Il Dirigente Scolastico
prof.ssa Elena Vaj



